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BUDYNEK ENERGOOSZCZĘDNY

???



www.drewno40.pl

Standard budynku jednorodzinnego
NF15 NF40

- Projekt budowlany
Przedstawiono oświadczenie projektanta, że projekt jest wykonany 
zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i 
Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w sprawie 
szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego oraz zgodnie z 
wytycznymi NFOŚiGW.

- Bryła/konstrukcja budynku
Graniczne wartości współczynników przenikania ciepła przegród 
Umax, W/M2k
Graniczne wartości liniowych współczynników strat ciepła mostków 
cieplnych , W/mK

- Układy wentylacji mechanicznej nawiewno -
wywiewnej z odzyskiem ciepła, %

- Układy i instalacje ogrzewania

- Układy i instalacje do przygotowania ciepłej wody 
użytkowej



www.drewno40.pl

BUDYNEK ENERGOOSZCZĘDNY
Lp   Wymaganie  Standard  30 

1 Bryła/konstrukcja budynku 
1.1 Graniczne wartości współczynników przenikania ciepła przegród  

a) 

 - ściany zewnętrzne Umax, W/m2K1) *  ≤ 0,15 
- przesunięcie fazowe [godzina] *** ≥13 
- tłumienie amplitudy wahań temperatury  [1/TAV] ** ≥26 

b) 

 - dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi 
poddaszami lub nad przejazdami Umax, W/m2K1) * 

 ≤ 0,15 

- przesunięcie fazowe [godzina] *** ≥13 
- tłumienie amplitudy wahań temperatury  [1/TAV] ** ≥26 

c) 
 - stropy nad piwnicami nieogrzewanymi i zamkniętymi 
przestrzeniami podpodłogowymi, podłogi na gruncie  ≤ 0,15 

d) 
 - okna, okna połaciowe, drzwi balkonowe i 
powierzchnie przezroczyste nieotwieralne 2)  ≤ 0,9 

e)  - drzwi zewnętrzne, garażowe  ≤ 1,10 

1.2 
Graniczne wartości liniowych współczynników strat 
ciepła mostków cieplnych , W/mK * 

  

a) - płyty balkonowe ≤ 0,30 
b)  - pozostałe mostki cieplne  ≤ 0,10 

1. 

Szczelność powietrzna budynku n50, 1/h 4) ≤ 0,60 ≤ 1,00 
– 
 

≤ 0,80 

 

u-wert.net
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WSPÓŁCZYNIKI PRZENIKANA CIEPŁA

Zgodnie z normą PN EN ISO 6946

U = 1/RT
RT = Rsi + R1 + R2 + R3 + R…. + Rse
R = d/λ.

UWAGA : 
- Przegrody jednorodne 
- Przegrody niejednorodne
- Mostki termiczne
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ϑ

redukcja mostków cieplnych

konstrukcja nośna –
powstaje mostek cieplny 

belki dwuteowe – o 40% mniejszy udział drewna

40 % więcej materiału izolacyjnego niż w 
przypadku użycia drewna litego!
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JUŻ DOSTĘPNE

Detale konstrukcyjne na potrzeby 
procedury przetargowej
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ALE WSPÓŁCZYNNIK 
λ

TO NIE WSZYSTKO
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WSPÓŁCZYNIKI PRZENIKANA CIEPŁA

niska przewodność cieplna λ:

od 0,037 W/(m*K)

bardzo duże ciepło właściwe c :

Włókno drzewne 2100 J/(kg*K)

duża gęstość objętościowa :

granulaty, maty, płyty już od 50 do 270 kg/m3
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BUDYNEK ENERGOOSZCZĘDNY
Lp   Wymaganie  Standard  30 
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godzina

wahania temperatury 
pokrycia dachowego

wahania temperatury 
zewnętrznej

przebieg temperatury na dachu w ciągu doby
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** tłumienie amplitudy wahań temperatury  [1/TAV] stopień maksymalnego 
dobowego wahania temperatury zewnętrznej w stosunku do maksymalnego 
dobowego wahania temperatury powierzchni wewnętrznej przegrody 
budowlanej 

- *** Przesunięcie fazowe (przesunięcie fazy strumienia cieplnego) jest różnicą 
faz dwóch fal temperatury: fali określającej wahania temperatury powietrza 
zewnętrznego i fali określającej wahania temperatury powierzchni wewnętrznej 
przegrody. Wielkość wyrażana jest w godzinach.



www.drewno40.pl

Temperatura średnia na zewnątrz 

Przebieg temperatury w pomieszczeniu ŹLE izolowanym

Przebieg temperatury w pomieszczeniu DOBRZE izolowanym 
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DREWNO = TWORZYWA DRZEWNE

λλλλ od 0,036W/(m*K)

Gęstość 50-60 kg/m3

λλλλ od 0,036 W/(m*K)

Gęstość 130 aż do 270 kg/m3
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SZCZELNOŚĆ POWIETRZNA BYDYNKÓW

???
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Jeśli przegroda nie jest szczelna wilgoć z pomieszczeń 
dostaje się do wnętrza, kondensuje i powoduje 

zniszczenia.. 
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ROZKŁAD CIŚNIEŃ 
WYTWARZANY PRZEZ 

WIATR W OBREBIE 
BUDYNKU

A- STREFA 
PODCIŚNIENIE 
C- STREFA 
NADCIŚNIENIA
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SZCZELNOŚĆ POWIETRZNA

Numer normy PN-EN 13829:2002 - wersja polska

Tytuł

Właściwości cieplne budynków --
Określanie przepuszczalności powietrznej 
budynków -- Metoda pomiaru 
ciśnieniowego z użyciem wentylatora

• w budynkach z wentylacją grawitacyjną lub 
wentylacją hybrydową - n50 < 3,0 h–1,
• w budynkach z wentylacją mechaniczną lub 
klimatyzacją - n50 < 1,5 h–1.

w budynkach pasywnych n50 < 0,6 h-1
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OTWARTOŚĆ DYFUZYJNA

???
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OTWARTOŚĆ DYFUZYJNA

µ = 1 / 5

dyfuzja = przemieszczanie się pary wodnej przez daną 
warstwę spowodowane różnicą ciśnień

niewielki współczynnik oporu dyfuzyjnego μ znacząco wpływa 
na przepływ pary wodnej poprzez materiały budowlane
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Sd = μ x thickness [m]

5 x 0,035m = 0,175 m

Sd = 5m 

OTWARTOŚĆ DYFUZYJNA
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JAKI FUNDAMENT

???
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FUNDAMENT = MOSTEK TERMICZNY
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PŁYTA FUDAMENTOWA
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PŁYTA FUDAMENTOWA
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DACH – izolacja między krokwiowa
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DACH – izolacja między krokwiowa
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DACH – izolacja na krokwiowa
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DACH – izolacja na krokwiowa
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Marcin Paczyński 
Tel. 600 200 345

Dziękuję za uwagę


